
 

 ةناء و حعيًر اىذات
 

 : اىىدف اىػام ىيدورة اىخدرًتٌث

 .أن ًصخيغب اىٍشارك ٌفىيم ةٌئث اىخٌٍز وأودافىا -
 .اشخٌػاب اىفيصفات اىخاصث ةخيق ةٌئث اىخٌٍز •
 .ٌٍارشث اأىػٍال اىخي ٌَ شأنىا حػٌيي ٌَ اىخٌٍز •
 .احلان ااىخخٌارات اىصتػث ىيخٌٍز •
 .نٌفٌث اىصٌعرة غيى اىطااىج اىٍزاسٌث اىخي حصيئ إىٌه وحضر ةٌئث اىػٍو •
 .ٌٍارشث اأىػٍال اىٌٍٍزة في ةٌئث اىػٍو •
 .وضع خعث واضطث ىتناء اىخٌٍز في ذاحه وفي ةٌئث اىػٍو •
 .ٌٍارشث غٍيٌث اىخليًً اىذاحي •
 .اىلدرة غيى ةناء اىفهر اىطدًد وحعيًر اىذات وفي ةٌئث اىػٍو •
 .ياٌو اىنشاح اىخٍصثغ •
 .ةناء اىخعث اىشخصٌث •

 

 : ٌطخيى اىترناٌز

 إدارة اىذات •
 ٌا اىٍلصيد ةإدارة اىذات •
 نليث ةػٌدة إدارة اىذات •
 اذنخا غشرة خعية غٍيٌث ىيخعيًر اىذاحي •
 إدارة اىذات •
 إدارة اىذات اىعرًق إىى اىصطث واىطٌيًث •
 انخشاف اىذات •
 اإىدراك اىذاحي •
 ىذاتحلدًر ا •
 حنظًٌ وحفػٌو اىذات •
 صناغث اىنفس •
 كية اأىٍث حتدأ ٌَ اضخرام اىذات •
 اىيكج •
 أوٌٍخه •
 خعيرة اىفراغ •
 اىخيسو غٍو اىٌيم إىى اىغد •
 ضافغ غيى ٌياغٌدك •
 أًخىا اىفيضى وداغا •
 ضٌاحنا اىٍدرشٌث •
 أشرار اىخفيق اىدراشي •
 ٌىارات اىلراءة اىصرًػث •
 اىلراءة ىٌصج وياًث •
 أنج ٌخفيق ووذا اىدىٌو •
 حػيً كراءة اىهخب اىدراشٌث ةهفاءة أغيى •
 ضي غيى اىفشو •
 خعيات نطي اىنشاح اىدراشي •
 دروس نفصٌث ىينشاح و اىخفيق •
 روشخث اىنشاح واىخفيق ًضػىا اىختراء •
 ظّير ٌىاراحم في اىهخاةث •



 

 غياٌو اىنشاح •
 نٌف حصخفٌد ٌَ كراءحم •
  نٌف حيخىً نخاةا •
 نٌف حنشط ذانرحم •
 ال حؤسو غٍو اىٌيم إىى اىغد •
 ىٍذانرة أفضو •
 ٌىارات حنشٌط اىذانرة •
 اىرلث ةَ اىنفس •
 نٌف حهخصب اىرلث ةنفصم •
 اىىٍث اىػاىٌث •
 حينٌد اىذات وحليًث اىشخصٌث •
 ذلخي ةنفصي نٌف أةنٌىا •
 نٌف حخطدث ةرلث أٌام اىناس •
 نٌف حيلي نيٍث أو ٌطاضرة •
  رسو نٌف أصتص •
 اىٍشانو •
 حػيً نٌف حعير كدرحم غيى ضو اىٍشانو •
 خعيات ضو اىٍشهيث •
 اىعرًلث اىٍنىشٌث ىطو اىٍشهيج •
 اىترٌشث اىصيتٌث ىيذات •
 فنٌات حػدًو اىصييك •
  حػدًو اىصييك ىٌس ٌصخطٌو •
 اإىرادة أول شروط اإىليع غَ اىػادات اىٍضرة •
 اإىٌشاةٌث •
 نَ فػاال •
 نٌف حشػو ىٍلخرضاحم أوٌٍث •
 نٌف حهين غٍيي ا أنرر •
 نٌف حهين ٌنخشا ونافػا •
 حعيًر اأىىداف ااىتخهارًث •
 اىخفهٌر •
 نٌف حفهر ةعرًلث صطٌطث؟ •
 حػيً اةخهار اأىفهار اىرائػث •
 ااىصخراحٌشٌات اىرٍان ىخفهر ٌرو اىػتاكرة •
 اىخفهٌر اىيسداني •
 ٌنىشٌث اىخفهٌر •
 اىخفكيصندوق أدوات  •


